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 Wprowadzenie w 2 Kor 7,1-7         

 
 LECTIO  DIVINA  NA  CAŁY   TYDZIEŃ 
 
- Każdego dnia o stałej porze przeprowadź Lectio 

 Divina: 
C- czytanie; G- gromadzenie; R- rozważanie; K- 

konfrontacja; M- modlitwa; K-placja- kontemplacja 

KONFRONTATIO 
W Konfrontacji mo że mie ć miejsce 

ol śnienie i umocnienie światłem i moc ą 
Słowa Bo żego. W tym tygodniu szukajmy w 
czym św. Paweł nas ol śnił, czy nas 
umocnił. 

Piątek 

C 1 Mając przeto takie obietnice, najmilsi, oczyśćmy się z 
wszelkich brudów ciała i ducha, dopełniając uświęcenia 
naszego w bojaźni Bożej1. 
G w.1 1 J 3,3 
R w.1 Rozważ, że obietnice zawarte w 6,16-18 wzywają nas 
do ciągłej odnowy i dążenia do doskonałej świętości. 
K w.1 Czy znasz obietnice Boże i ciągle się odnawiasz dążąc 
do świętości? 
Zachwyćmy si ę u Pawła znajomo ści ą 
obietnic Starego Testamentu. To te 
obietnice skłaniaj ą Go do oczyszczenia 
si ę z wszelkich brudów duszy i ciała. Nie 
chodzi tu o rytualne żydowskie obmycia. 
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M w.1 Oczyśćmy się z wszelkich brudów ciała i ducha, 
dopełniając uświęcenia naszego w bojaźni Bożej1 
K-placja w.1 Kontemplujmy Jezusa przyjmującego chrzest w 
Jordanie. 
 Sobota 
C 2 Otwórzcie się dla nas! Nikogośmy nie skrzywdzili, 
nikogo nie uwiedli, nikogo nie oszukali2. 
R w.2 Rozważ prośbę Pawła o otwarcie się na Niego. On 
nikogo nie skrzywdził, nikogo  nie uwiódł, nikogo nie 
oszukał. 
K w.2 Czy jesteś otwarty na św. Pawła? Czy duchowo ciebie 
skrzywdził albo oszukał? 
Być otwartym na Pawła. Paweł zdaje sobie 
spraw ę z tego, że kto ś zamkni ęty na Niego 
nie przyjmie Dobrej Nowiny. Czy zachwyca 
ciebie uczciwo ść św. Pawła, troska by 
ciebie nie skrzywdzi ć. 
M w.2 Otwórzcie się dla nas 
K-placja w.2 Kontemplujmy jak mieszkańcy Nazaretu 
zamknęli się na Jezusa. 
 Niedziela 
C 3 Nie mówię tego, żeby was potępiać. Powiedziałem już, że 
pozostajecie w sercach naszych na wspólną śmierć i wspólne 
z nami życie 
G w. Flp 1,7 
R w. Rozważ, że Paweł nie potępia Koryntian. Zapewnia, że 
Koryntianie pozostają w Jego sercu. 
K w. Czy mówiąc do swojej wspólnoty mówisz by ją 
potępić? Czy twoja wspólnota zakonna, modlitewna, parafia 
jest w twoim sercu. 
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W Konfrontacji znajdujemy potwierdzenie, 
że  nie mamy pot ępia ć w mowie. Czy Paweł, 
jego postawa ciebie do tego zach ęca? Czy 
jest w tobie świ ęta zazdro ść, że Paweł to 
potrafił? 
M w. Nie mówię tego, żeby was potępiać 
K-placja w. Kontemplujmy Jezusa, który głosi Królestwo 
Boże. 
 Poniedziałek 
C 4 Z wielką ufnością odnoszę się do was, chlubię się wami 
bardzo. Pełen jestem pociechy, opływam w radość w każdym 
ucisku. 
R w. Rozważ zaufanie Pawła do Koryntian i doświadczanie 
w ucisku pociechy i pełnej radości. 
K w. Czy masz zaufanie do swojej wspólnoty zakonnej, 
modlitewnej, parafialnej. Czy są twoja chlubą- w jakim 
sensie? 
Mie ć zaufanie do swojej wspólnoty. Czy 
Paweł ciebie zachwyca swoj ą ufno ści ą. Czy 
jest zach ęt ą do chlubienia si ę swoj ą 
wspólnot ą? 
M w. Chlubię się wami bardzo 
K-placja w. Kontemplujmy Jezusa, którego Ojciec otoczył 
chwałą. 
 Wtorek 
C 5 Kiedyśmy przybyli do Macedonii3, nasze ciało nie 
doznało żadnej ulgi, lecz zewsząd byliśmy dręczeni: zewnątrz 
walki, wewnątrz3 obawy. 
G w. Dz 20,1n 
R w. Rozważ, że Paweł doświadczał cierpień fizycznych i 
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duchowych w oczekiwaniu na Tytusa (Kor 2,12 n)  
K w. Czy doświadczasz jak Paweł cierpień fizycznych i 
duchowych oczekując na powrót twojego wysłannika? 
Cierpienia Pawła mog ą pozwoli ć tobie 
znosi ć cierpienia jakie sam przechodzisz. 
Postawa Pawła, jego udr ęczenia mog ą by ć 
dla ciebie umocnienie, pokrzepieniem. 
M w. Nasze ciało nie doznało żadnej ulgi 
K-placja w. Kontemplujmy cierpienia Jezusa podczas 
modlitwy w Ogrójcu. 
 Środa 
C 6 Lecz Pocieszyciel pokornych, Bóg, podniósł i nas na 
duchu przybyciem Tytusa4. 
G w. Iz 49,13 
Hi 5,11 
R w. Rozważ, że Pocieszyciel, Bóg podniósł Pawła na duchu 
przez przybycie Tytusa.  
K w. Czy Pocieszyciel, Bóg podniósł ciebie na duchu 
przybyciem dzisiaj twojego wysłannika. 
Może jak św. Paweł posłu żyli śmy si ę 
wysłannikiem np. Członkiem Rady 
parafialnej, członkiem Rady wspólnoty. 
Czy jego powrót i dla ciebie był 
podniesieniem na duchu. 
M w. Lecz Pocieszyciel pokornych, Bóg, podniósł i nas na 
duchu 
K-placja w. Kontemplujmy Jezusa, który ucieszył się 
powrotem uczniów, których wysłał. 
 Czwartek 
C 7 Nie tylko zresztą jego przybyciem, ale i pociechą, jakiej 
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doznał wśród was, gdy nam opowiadał o waszej tęsknocie, o 
waszych łzach, o waszym zabieganiu o mnie, tak że 
radowałem się jeszcze bardziej. 
G w. 1 Tes 3,8 
R w. Rozważ jakim umocnieniem dla Pawła było 
opowiadanie Tytusa o postawie Koryntian. 
K w. Czy opowiadanie twojego wysłańca i ciebie napełniło 
pociechą? 
Postawa Pawła mo że by ć umocnieniem dla 
Ciebie. Nie bój si ę szuka ć pociechy. 
M w. Boże dziękuję Tobie za pociechę. 
K-placja w. Kontemplujmy radość jaką wywołało przybycie 
Jezusa do Marii i Marty po śmierci Łazarza. 

 
  SOTKANIE CZWARTKOWE 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 
Święty…” 

Weźmy do ręki Pismo św. 
- Słuchając śledzimy czytany tekst, aby usłyszeć, co chce 
nam Jezus dzisiaj powiedzieć. 
 
1 Mając przeto takie obietnice, najmilsi, oczyśćmy się z 
wszelkich brudów ciała i ducha, dopełniając uświęcenia 
naszego w bojaźni Bożej1. 2 Otwórzcie się dla nas! 
Nikogośmy nie skrzywdzili, nikogo nie uwiedli, nikogo nie 
oszukali2. 3 Nie mówię tego, żeby was potępiać. 
Powiedziałem już, że pozostajecie w sercach naszych na 
wspólną śmierć i wspólne z nami życie. 4 Z wielką ufnością 
odnoszę się do was, chlubię się wami bardzo. Pełen jestem 
pociechy, opływam w radość w każdym ucisku. 5 Kiedyśmy 
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przybyli do Macedonii3, nasze ciało nie doznało żadnej ulgi, 
lecz zewsząd byliśmy dręczeni: zewnątrz walki, wewnątrz3 
obawy. 6 Lecz Pocieszyciel pokornych, Bóg, podniósł i nas 
na duchu przybyciem Tytusa4. 7 Nie tylko zresztą jego 
przybyciem, ale i pociechą, jakiej doznał wśród was, gdy nam 
opowiadał o waszej tęsknocie, o waszych łzach, o waszym 
zabieganiu o mnie, tak że radowałem się jeszcze bardziej. 

 
Prowadzący:  
Odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który Jezus do 
nas dzisiaj przemówił ( Uczestnicy „dostają” dłuższy czas 
 na odszukanie „Słowa” lub wersetu). 
 
Prowadzący: 
Podzielmy się tym co wyczytaliśmy w naszym 
Komentarzu do tego fragmentu (zwyczajem uczestnicy 

 prezentują rozumienie tekstu). 
 

Zadanie:  
♦ W środę wieczorem przeczytaj Komentarz do 2 

Kor 7,8-16 
 


