Dynamika "lectio divina"
Etapy dnia przezywanego w Swietle Stowa Bozego

I.Lectio:

Czytaj z wiara 1 uwaznie Swigty tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie
Duch Swigty. Stowo Boze, ktore zostato spisane, jest ciagle stowem,
ktore musi by¢ przez ciebie ustyszane i przyjete cata twoja istota.

- Znajdz sobie miejsce, ktore pomoze Ci wyciszy¢ si¢ zewnetrznie i
wewngtrznie - Czytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli 1 potglosem.
Takie czytanie pomaga uczestniczy¢ w lekturze catym cialem 1 ulatwia
zapamigtywanie - Staraj si¢ czyta¢ tekst caltym soba: caltym umystem,
sercem i wola - Ucatuj Pismo Swiete z miloscia i adoracja

II. Meditatio:

Staraj si¢ zrozumie¢ tekst doglebnie. Pytaj siebie: "Co Bog méwi do
mnie?". Medytacja jest to stopniowe wprowadzenie w tajemnice Stowa:
pilne skupienie twojego umyslu 1 poszukiwanie ukrytej prawdy.
Koncentruj si¢ na stowie, a nie na sobie. Bogactwo stowa bedzie Ci
pomagalo pozna¢ 1 zrozumie¢ siebie. Zatrzymaj si¢ nad fragmentem,
ktory przykul Twoja uwagg. Przylgnij do stowa nowego, ktore cig
zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj je 1 rozwazaj. Jak Maryja zachowuj
stowo w sercu i czekaj na §wiatlo 1 zrozumienie.

- Rozpocznij lekturg cichym glosem - Powtarzaj stowo lub zdanie, ktore
przykuwa twoja uwage - nasycaj si¢ nim - Szukaj wyjasnienia Pisma
przez Pismo - tzn. powiaz stowo lub zdanie z jakim$ innym stowem
Pisma, ktore przychodzi ci na mysl - Wypisz slowa, ktore dzisiaj
najbardziej do ciebie przemowily. Umie$¢ je na widocznym miejscu
jako "drogocenny klejnot dnia"



III.Oratio:

Teraz ty méw do Boga. Otwoérz przed Bogiem serce, aby mowi¢ Mu o
przezyciach, ktore rodzi w tobie stowo. Mddl sig prosto 1 spontanicznie
- owocami wczesniejszej "lectio" 1 "meditatio". Pozwo6l Bogu zstapi¢ do
serca 1 mow do Niego we wlasnym sercu. Wstuchaj si¢ w poruszenia
wlasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dzigkuj 1
pros.

- Uwielbiaj Boga 1 dzigkuj Mu za to Kim jest w twoim zyciu -
Przywotaj na pamie¢ co Bog uczynit w historii twojego zycia - Blagaj
Go, pro$, wotaj, wyrazaj swoje cierpienie - Mozesz tak si¢ modli¢ w
kazdej chwili, w wybranym czasie, podczas Eucharystii 1 Liturgii
Stowa, r6zanca...

IV.Contemplatio:

Trwaj przed Bogiem catym soba. Modl si¢ obecnoscia. Trwaj przy
Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego westchnienia Ducha,
ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina
nawiedzenia Stowa.

- Staraj si¢ milcze¢ 1 pozostawa¢ w bezruchu, w skupieniu - Otworz si¢
na taske kontemplacji, czyli badz z Bogiem tam gdzie On przebywa -
Trwaj w do$wiadczeniu oczekiwania 1 spojrzenia. Najwazniejsze jest
przebywanie w glebokiej wigzi z Nim samym - Staraj si¢ patrze¢ Jego
oczyma na siebie, na drugich, na wydarzenia i pozwol, aby wszystko
przenikata Jego taska. Kiedy zaczniesz widzie¢ z perspektywy Boga,
wtedy zaznasz pokoju.
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