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WPROWADZENIE W LECTIO DIVINA  
1 KOR 15,50-58 

1. LECTIO DIVINA NA CAŁY TYDZIEŃ 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- 

Rozważanie; K- Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- 

Kontemplacja 

 Piątek 

C 50
 Zapewniam was, bracia, że ciało i krew nie mogą posiąść 

królestwa Bożego, i że to, co zniszczalne, nie może mieć dziedzictwa w 

tym, co niezniszczalne. 
G w.50 Mt 16,17 

J 3,5n 

R w.50 Rozważmy, że człowiek w swym ziemskim ciele nie 

jest  w stanie posiąść królestwa Bożego. 

K w.50 Czy przyjmujesz ograniczenia ludzkiego ciała? 

M w.50 Ciało i krew nie mogą posiąść królestwa Bożego. 

K-placja w.50 Kontemplujmy Wniebowstąpienie Jezusa 
 

 Sobota 

C 51
 Oto ogłaszam wam tajemnicę: nie wszyscy pomrzemy, lecz 

wszyscy będziemy odmienieni. 
52

 W jednym momencie, w mgnieniu 

oka, na dźwięk ostatniej trąby - zabrzmi bowiem trąba - umarli 

powstaną nienaruszeni, a my będziemy odmienieni. 
G w.51 1 Tes 4,15-17 

R w.51 Rozważ to, że nie wszyscy ludzie umrą, lecz wszyscy 

będziemy odmienieni 

K w.51 Co dla ciebie oznacza mieć odmienione ciało? 

M w.51 Nie wszyscy pomrzemy, lecz wszyscy będziemy 

odmienieni. 
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K-placja w.51 Kontemplujmy Odmienione ciało Jezusa po 

zmartwychwstaniu. 

G w.52 Mt 24,31  

Mt 24,43-44 

1 Tes 5,2 

R w.52 Rozważ, że przemiana nastąpi w jednym momencie, 

w mgnieniu oka. 

K w.52 Czy jesteś dzisiaj przygotowany na ponowne 

przyjście Chrystusa i zmartwychwstanie?  

M w.52 W mgnieniu oka będziemy odmienieni. 

K-placja w.52 Kontemplujmy zmartwychwstanie Jezusa, 

którego momentu nie znamy. 

 

 Niedziela 

C 53
 Trzeba, ażeby to, co zniszczalne, przyodziało się w 

niezniszczalność, a to, co śmiertelne, przyodziało się w nieśmiertelność. 

G w.53 2 Kor 5,4 

R w.53 Rozważ konieczność przemiany tego co zniszczalne 

w niezniszczalność i śmiertelnego w nieśmiertelne. 

K w.53 Czy wierzysz w osiągnięcie nieśmiertelności? 

M w.53 Trzeba, ażeby to co zniszczalne przyoblekło się w 

niezniszczalne. 

K-placja w.53 Kontemplujmy Chrystusa zmartwychwstałego. 

 

 Poniedziałek 

C 54 
A kiedy już to, co zniszczalne, przyodzieje się w niezniszczalność, 

a to, co śmiertelne, przyodzieje się w nieśmiertelność, wtedy sprawdzą 

się słowa, które zostały napisane: Zwycięstwo pochłonęło śmierć. 
G w.54  Iz 25,8 

Oz 13,14 
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Mt 6,10 

Mk 11,23 

R w.54 Rozważ sprawdzenie się słów Proroka.  

K w.54 Czy jak św. Paweł znasz proroctwa Starego 

Testamentu? 

M w.54 Sprawdzą się słowa napisane 

K-placja w.54 Kontemplujmy Jezusa mówiącego w 

Nazarecie o wypełnieniu się „słów”. 

 

 Wtorek 

C 55
 Gdzież jest, o śmierci twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci, 

twój oścień?
 56

 Ościeniem zaś śmierci jest grzech, a siłą grzechu Prawo. 
G w.55 Oz 13,14 

R w.55 Rozważ, czy śmierć odniosła zwycięstwo? 

K w.55 Czy w tobie śmierć duchowa odniosła zwycięstwo- 

przez co ?  

M w.55 Gdzież jest o śmierci twoje zwycięstwo? 

K-placja w.55 Zwycięstwo Jezusa nad śmiercią 

G w.56 Rz 5,12 

Rz 7,7-9,13 

R w.56 Rozważ, że śmiercią jest grzech, który w nas samych 

uderza. 

K w.56 Czy jako katolik jesteś wdzięczny za wolność od 

Prawa? 

M w.56 Ościeniem śmierci jest grzech. 

K-placja w.56 Kontemplujmy Jezusa, który wziął na siebie 

wszystkie nasze grzechy.  

 

 Środa 

C57
 Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez 
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Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
G w.57 Rz 7,25 

R w.57 Rozważ właściwą postawę wdzięczności wobec Boga 

za nasze zwycięstwo w Jezusie Chrystusie. 

K w.57 Czy żyjesz zwycięstwem w Jezusie Chrystusie i 

jesteś wdzięczny Bogu? 

M w.57 Bogu niech będą dzięki za odniesienie zwycięstwa 

przez Pana naszego Jezusa Chrystusa. 

K-placja w.57 Kontemplujmy Boga, który pozwolił nam 

odnieść zwycięstwo przez Pana naszego Jezusa Chrystusa. 

 

 Czwartek 

C58
 Przeto, bracia moi najmilsi, bądźcie wytrwali i niezachwiani, zajęci 

zawsze ofiarnie dziełem Pańskim, pamiętając, że trud wasz nie 

pozostaje daremny w Panu. 

R w. 58 Rozważ znaczenie wytrwałości i bycie 

niezachwianym w zajmowaniu się naszym dziele Pańskim  

K w.58 Co jest twoim dziełem Pańskim? Czy rozwijasz 

swoją wiarę, prowadzisz działalność misyjną i duszpasterską 

np. w Dziele Biblijnym? 

M w.58 Bądźmy zawsze ofiarni w zajmowaniu się dziełem 

Pańskim  

K-placja w.58 Kontemplujmy całkowite zaangażowanie 

Jezusa w wypełniani woli Ojca. 

 

 

2 . SPOTKANIE CZWARTKOWE 

1.  Czytanie 

Prowadzący: 

-    wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu  Święty......   
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- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Czytajmy tekst, aby usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus 

powiedzieć. 
 

50
 Zapewniam was, bracia, że ciało i krew nie mogą posiąść królestwa 

Bożego, i że to, co zniszczalne, nie może mieć dziedzictwa w tym, co 

niezniszczalne. 
51

 Oto ogłaszam wam tajemnicę: nie wszyscy 

pomrzemy, lecz wszyscy będziemy odmienieni. 
52

 W jednym 

momencie, w mgnieniu oka, na dźwięk ostatniej trąby - zabrzmi 

bowiem trąba - umarli powstaną nienaruszeni, a my będziemy 

odmienieni. 
53

 Trzeba, ażeby to, co zniszczalne, przyodziało się w 

niezniszczalność, a to, co śmiertelne, przyodziało się w nieśmiertelność. 
54 

A kiedy już to, co zniszczalne, przyodzieje się w niezniszczalność, a 

to, co śmiertelne, przyodzieje się w nieśmiertelność, wtedy sprawdzą 

się słowa, które zostały napisane: Zwycięstwo pochłonęło śmierć. 
55

 Gdzież jest, o śmierci twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci, twój 

oścień? 
56

 Ościeniem zaś śmierci jest grzech, a siłą grzechu Prawo. 
57

 Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez 

Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
58

 Przeto, bracia moi najmilsi, bądźcie 

wytrwali i niezachwiani, zajęci zawsze ofiarnie dziełem Pańskim, 

pamiętając, że trud wasz nie pozostaje daremny w Panu. 

   

   

   

DZIELENIE 
 Prowadzący: 

- Podzielmy się OBRAZEM JEZUSA JAKI SIĘ NAM 

WYŁONIŁ Z KONTEMPLACJI WERSETÓW 

ROZDZIAŁÓW 8-16 1 DO KORYNTIAN 

- Podzielmy się tym co wyczytaliśmy w posiadanym 

Komentarzu. (Każdy dzieli się tym co wyczytał i 

przygotował). 

50-52 Bracia mają zrozumieć, że człowiek w ziemskim ciele 
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nie jest w stanie osiągnąć królestwo Bożego. Ciało i krew 

oznaczają człowieka. Paweł ogłasza tajemnicę (mysterion ). 

Były wątpliwości co do faktu iż nie wszyscy pomrzemy. 

Kopiści zmieniali tutaj tekst. Odmiana nasza wynika z faktu 

zmartwychwstania samego Chrystusa. Już w Liście do 

Filipian Paweł pisał: „Stamtąd też jako Zbawcy wyczekujemy 

Pana naszego Jezusa Chrystusa, 
21

 który przekształci nasze 

ciało poniżone, na podobne do swego chwalebnego ciała, tą 

potęgą, jaką może On także wszystko, co jest, sobie 

podporządkować” (Flp 3,20-21). Wydarzenie zostanie 

ogłoszone przez dźwięk trąby. Umarli wg. Pawła powstaną  

nienaruszeni.     

53 Podsumowaniem wywodu są prezentowane tutaj antytezy. 

Jest mowa o konieczności przekształcenia tego, co 

zniszczalne i śmiertelne w to,  co niezniszczalne i 

nieśmiertelne. 

54-55 Występuje tu jedyny cytat ze Starego Testamentu, 

który według św. Pawła musi się jeszcze wypełnić, bo inne 

znalazły już wypełnienie w Chrystusie Jezusie. Śmierć ma tu 

postać uosobioną. Ona zostanie zwyciężona.  Śmierć nie ma 

już ościenia, gdyż pochłonął go sam Chrystus. 

56-57 Paweł wyjaśnia nam, że ościeniem śmierci jest grzech. 

Temat ten Paweł poruszał w Rz 6,23 czy Rz 7,13. Z powodu 

nieposłuszeństwa człowieka śmierć weszła na świat. 

Występujący termin „oścień” możemy przetłumaczyć jako 

„jad”. Wypowiedź z w. 57 ma charakter liturgiczny i być 

świadectwem przejęcia jej przez św. Pawła.  

58 Pozdrowienie braci najmilszych nadaje wypowiedzi 

charakter serdeczności. Koryntianie zostają wezwani do 

ofiarności i wytrwałości w pracy apostolskiej. Dziełem 
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Pańskim są: wiara, działalność misyjna i inne prace 

duszpasterskie. 

 

 Zadanie: 

 - Każdego dnia o stałej porze przeprowadź  Lectio 

 Divina 

 - W środę wieczorem przeczytaj komentarz do 1 Kor 

 16,1-11 

 


